
 

 

Sottosezione CAI “Cani Sciolti” Cavriago  

Via Basetta, 11/D – 42025 Cavriago ( RE ) 

Sito Internet: www.caicanisciolti.it 

 
 12 maggio 2024  

APPENNINO TOSCO-EMILIANO 

Tra gessi, narcisi e borghi scolpiti 

 

 

  

Premessa:  

Le ESCURSIONI condotte dagli Operatori Naturalistici Culturali del CAI hanno come obiettivo il 

condurre il partecipante su percorsi scelti per ricchezza di spunti naturalistici e culturali. Durante il 

cammino verranno effettuate numerose soste per osservare tali peculiarità che verranno illustrate. 

 

Descrizione dell'uscita: 

- Ritrovo:  Passo del Cerreto ore 8.30 

- Sviluppo: Durante questa giornata percorreremo circa 17 km. 

Imboccheremo il sentiero che dal Passo dell'Ospedalaccio ci condurra' all'abitato di Sassalbo, la via dei 

Lombardi, antica via di comunicazione in parte ancora selciata e racchiusa tra muretti a secco costruiti con i 

massi della morena glaciale. Questo sentiero, tracciato su una perenne via transappeninica in epoca romana, 

collegava il Mar Tirreno a Reggio e Modena. 

Raggiunto Sassalbo (saxum albus, “sasso bianco” per la vicinanza con la bianca vena affiorante di Gessi 

Triassici) imbocchiamo la Via Parmigiana, una bella mulattiera che unisce i borghi di Sassalbo, Camporaghena 

e Torsana, costellata di mulini, maestà  e  abbeveratoi. 

Durante questo lungo cammino avremo modo di osservare numerosi spunti naturalistici : i Gessi Triassici, 

evaporiti antichissime e con caratteristiche di solubilità tale da creare un ambiente unico caratterizzato da 

fenomeni carsici quali grotte, inghiottitoi e doline. Le fioriture di rarita’ botaniche , tra cui gli spettacolari narcisi 

selvatici dei Prati di Camporaghena. I Castagneti, scrigni di biodiversità e habitat di interesse comunitario, oltre 

che segno distintivo della cultura del popolo di Lunigiana.  

Luogo ricco di storia e cultura che ci condurrà, passo dopo passo, in un viaggio a ritroso nel storia degli abitanti 

di Camporaghena (MS) e Torsana, con i mulini sulle sponde del torrente Taverone, le maestà in marmo bianco 

apuano, ornate da pregevoli ed elaborate cornici in arenaria, scolpite dalle mani di abilissimi scalpellini locali, 

famosi in quei tempi persino in sud America. Borghi “in galleria” per la presenza di aie e criptoportici aggregati 

tipici della Lunigiana. 

Il rientro sarà a ritroso per la stessa via. 

 

- Dislivello:  900 D+/D- 

- Difficoltà: E/ONC 

 

http://www.caicanisciolti.it/


 

 

Attrezzatura Obbligatoria: abbigliamento da trekking comodo traspirante e a rapida asciugatura, 

adattabile a varie condizioni climatiche (caldo e freddo), scarponi da trekking in goretex o altra membrana 

impermeabile. Piumino richiuso in zaino, guscio o impermeabile, cappello, scaldacollo, cappellino per sole. 

Acqua (almeno un litro e mezzo), pranzo al sacco e almeno altri due spuntini per giornata. Bacchette da 

trekking consigliate. 

 

Capigita: Carlotta Olmi 3473018546 

                Simona Morandi  

 

Trasferimento e ritrovo: con auto proprie ritrovo, Passo del Cerreto alle ore 8.30 

 

Prenotazioni: entro martedì 7 maggio per i non soci CAI.  Entro giovedì 9 per i soci CAI. 

 

Costi: assicurazione per NON SOCI CAI 10 euro 

 

Note:  

• I partecipanti devono avere maturato un minimo di esperienza escursionistica su tratte lunghe ed essere 

dotati di abbigliamento e attrezzatura necessaria.  Saranno ammessi a partecipare ad insindacabile giudizio 

dei capigita.  

 

 

 


