Sottosezione CAI “Cani Sciolti” Cavriago

Via Basetta, 11/D - 42025 Cavriago ( RE )

Sito Internet: www.caicanisciolti.it
mail: info@caicanisciolti.it
instagram: #caicanisciolti
facebook: CaiCaniscioltiCavriago

24-28/04/2024
Climbing Trip - Baunei- Pedra Longa
Sardegna

Premessa:

La Sardegna ¢ celebre per le sue spiagge di sabbia bianca ed il mare cristallino, ma per noi climber & anche
sinonimo di favolose falesie vista mare, di celebri vie lunghe e di boulder granitici direttamente “on the beach”.
Il clima favorevole ci permette di scegliere la stagione che pil ci aggrada, le mezze stagioni ovviamente la
vincono. In Sardegna arrampichiamo sopratfutto su calcare, che troviamo in futte le sue versioni,
conformazioni ed inclinazioni: dalle placche finemente lavorate, alle grotte con canne e “prese buone”, in
qualche zona si pud trovare anche del granito, soprattutto per quanto riguarda i boulder.

Descrizione dell'uscita:

24/04/24
Partenza dal Porto di Livorno ore 22:00 con destinazione Olbia (arrivo previsto ore 7:00 circa).

25/04/24: CALA FUILI
Una volta fatta colazione in terra Sarda, con mezzi propri, ci metteremo alla volta di Cala Fuili dove in base
alle capacita e alle voglie del gruppo decideremo in quale falesia e settore scalare.

Settori: Puschtra - Spigolo - Amelia - Ferry - Scalini - Raoni - Paretine del Cannonau

26-27/04/2024: PEDRA LONGA/PORTO DI SANTA MARIA

Ritrovo al mattino di buon'ora per spostarsi da Cala Fuili a Pedra Longa in caso di pernottamento in zona;
diversamente se gia dal 25 sera ci sposteremo a Cala Fuili.

Pedra Longa si trova nella zona del Baunei, altopiano che si sviluppa lungo la fascia centro-orientale della
Sardegna, nella provincia di Nuoro, e costituisce, sia storicamente che geograficamente, il confine
settentrionale della regione denominata Ogliastra.

Una volta sistemati i bagagli nei nostri alloggi andremo ad arrampicare in falesia, sempre in base alle capacita
e alle voglie del gruppo.

Settori: Gradini di Pedra Longa - Gocce di Natale - Ichnusa - Campo dei Miracoli - El Capo - Falesia del Porto
di Santa Maria

28/04/2024
A seconda dell'orario del traghetto si valutera se scalare ancora in terra sarda o riprendere il viaggio verso
casa, a piacere dei partecipanti.
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Durante tutto il Climbing Trip varranno le seguenti regole generali:

- ogni partecipante ¢ libero di lasciare anticipatamente il Climbing Day, comunicandolo ai Referenti. Se
non si dovesse presentare al ritrovo, non sara coperto dall'assicurazione dell'uscita fino a quando non
si presenterd ai Referenti in presenza;

- durante la giornata sard possibile anche ripassare manovre per la sicurezza in falesia e I'alpinismo,
come buona prassi nelle attivita promosse dal Club Alpino Italiano;

- il pranzo sara al sacco, quindi sard premura di oghi partecipante organizzarsi in loco per non rimanere
privo di cibo ed acqua.

Difficolta: per tuttii gradi e gusti (dal 2a al 8c, in base al settore)

Attrezzatura Obbligatoria: Imbrago, Casco, scarpette, scarpe o scarponi per avvicinamento, 2 moschettoni
e cordino/longe. Altra attrezzatura: 1 corda min 60 mt, 10/15 rinvii, grigri con moschettone a ghiera.

Capigita: Fabio Paglione (342.7221466), Giorgio Mulas (346.7283502), Francesco Montecchi (338.2023466)

Posti disponibili: 16

Trasferimento e ritrovo: con mezzi propri - Reggio Emilia/Modena

Note:

+ I partecipanti devono avere maturato un minimo di esperienza con |'arrampicata, la sicura e le eventuali

manovre in catena; i heofiti dovranno comunicare le loro capacitd e saranno ammessi a partecipare solo previo
colloquio con gli accompagnatori.

+ Obbligo Tessera CAI con il bollino in corso di validita per il periodo 2024.

N.B.: Il trasferimento in andata, ritorno e alloggio in loco sono esclusi dall'organizzazione dall'uscita (ognuno
provvede per sé o in gruppi, ma come sempre si puntera alla conviviale collaborazione fondata su un solido
spirito di gruppo, caratteristico dell'Alpine Crew, dei Canisciolti di Cavriago ed in generale dei vecchi e sani
principi del CAT). Il Climbing Day inizia e finisce quando si calza e leva I'imbrago sul "posto” nelle date indicate
in relazione.







