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Gruppo Adamello
Val di Fumo Trekking

PREMESSA: Itinerario nel gruppo dell'Adamello nella bellissima Val di Fumo percorsa dal
fiume Chiese e dominata dal Caré Alto. Bellissima natura, tantissima acqua, montagne di

granito e testimonianze della guerra sono le caratteristiche di questo breve trekking.

PERCORSO STRADALE: Nei pressi di Tione di Trento si entra nella Val Daone
risalendola tutta fino al parcheggio nei pressi della diga del lago di malga Bissina dove la
strada finisce.

INTINERARIO:

giorno 1. (1h30, D+ 130 m, T/E)

Ritrovo al parcheggio presso la diga del lago di malga Bissina a 1846 m. Si prende il
sentiero 240 che costeggia il grande lago artificiale e poi il fiume Chiese che alimenta il
lago. Con sentiero molto tranquillo e pochissimo dislivello si raggiunge in breve il rifugio
Val di Fumo a 1909 m in splendida posizione, dominato dalla imponente mole del Care
Alto. Cena e pernottamento al rifugio.

Giorno 2 (5h30, D+ 800 m, EE)

Dal rifugio si prende il sentiero 245 che sale ripido su pendio erboso. Poi si risale per
pietraie e rocce montonate fino a raggiungere il passo di Forcel Rosso a 2601 m dove si
trovano impressionanti testimonianze della Grande Guerra. Sul versante lombardo la vista
e sulla bellissima val Adame.Dopo una sosta si inizia a scendere con itinerario ad anello
incontrando un traverso leggermente esposto e quindi un ripido pendio che porta alla
malga Ervina. Da qui fra rododendri e larici si ritorna alla diga da dove si era partiti il
giorno precedente e quindi chiudendo I'anello. Ci si sistema nel B&B da Silvia e si cena in
un ristorante poco distante.

Giorno 3 (5h30, D+ 800 m, E)

Dal B&B si sale per il sentiero 240 e poi 242 alla splendida conca del lago di Campo, poi
la salita si fa piu decisa, fra rododendri e ultimi larici, superando un dosso per
raggiungere il passo di Campo a 2296 m dove si fa una breve sosta. Ora si prende il
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sentiero 1 dell’Adamello che conduce al lago Dermal e successivamente al rifugio Maria e
Franco dove si sosta a 2577 m, alle pendici del Re di Castello. Dopo la sosta si rientra
per lo stesso percorso di andata.

Durata totale: 12h30

Dislivello +: 1730 metri

Quota massima: 2577 metri

Difficolta: Escursionistica E/EE

Carattere della gita: Escursionistica (per esperti il secondo giorno per tratti ripidi e un
breve tratto un poco esposto)

Attrezzatura: Escursionistica

Abbigliamento: da media-alta montagna

Accompagnatori: Alberto Fangareggi 335 6417639, Roberto Albergucci 335 5835152



