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02 Marzo 2024 

Appennino Reggiano  

Monte La Nuda – Canale dei due Gendarmi     

     

PERCORSO STRADALE   Raggiunto il Passo del Cerreto che separa le province di Reggio 

Emilia e Massa Carrara, si svolta in direzione Cerreto Laghi , si lascia la macchina nei pressi di 

un tornante, di fronte all’Albergo Belvedere (chiuso). 
 

AVVICINAMENTO Lasciata l’auto nel parcheggio del Ristorante/Albergo Belvedere, si 

prende la strada seguendo le indicazioni CAI per il sentiero 00 e il 

Monte La Nuda. Si superano alcune costruzioni e al termine della strada si segue il sentiero 

che sale dolcemente nel bosco. Ignorando 

tutti i bivi si prosegue sul sentiero 00 fino alla spianata del Bivacco Rosario (1/1.30 h). Si sale 

dietro al bivacco nel bosco puntando 

all’evidente canale su percorso non obbligato. Fuori dalla vegetazione si risale il pendio nevoso, 

via via più ripido e si raggiunge la 

base dell’ampio canale (1.30 h). 

Con neve portante conviene abbandonare la traccia del sentiero quando il sentiero esce dal 

bosco prima dell’ultimo ‘strappo’ per il 

bivacco e salire direttamente per ampio pendio fino alla base dell’evidente canale risparmiando 

un po’ di tempo. 

 

INTINERARIO  

 Dal passo del gatto si superano alcune costruzioni e al termine della strada si segue il sentiero 

che sale dolcemente nel bosco. Ignorando tutti i bivi si prosegue sul sentiero 00 fino alla 

spianata del Bivacco Rosario (1/1.30 h). Si sale dietro al bivacco nel bosco puntando all’evidente 

canale su percorso non obbligato. Fuori dalla vegetazione si risale il pendio nevoso, via via più 

ripido e si raggiunge la base dell’ampio canale (1.30 h).Con neve portante conviene abbandonare 

la traccia del sentiero quando il sentiero esce dal bosco prima dell’ultimo ‘strappo’ per il bivacco 

e salire direttamente per ampio pendio fino alla base dell’evidente canale risparmiando un po’ di 
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tempo. Salire la prima parte del canale su pendenze modeste (30/40°). Quando il canale sembra 

biforcarsi continuare a seguire il ramo principale al centro su pendenze che vanno ad 

accentuarsi. Il canale si stringe e si raggiunge ripidamente (45/50°) la selletta d’uscita (0.30/1 

h dall’attacco). Scendere nell’opposto versante, quindi traversare verso destra (faccia a valle) 

fino ad individuare un canaletto (45°) che permette di rimontare la cresta. Seguirla senza 

difficoltà in discesa fino ad un ampia sella (a destra si può rientrare al bivacco per uno scivolo 

di neve: Scivolo SO, max. 35/40°). Si prosegue per l’ampia dorsale nevosa senza difficoltà con 

vista sugli impianti del Cerreto. Raggiunta una nuova sella si inizia a salire più ripidamente 

facendo attenzione a mantenersi sempre sul filo della cresta ed evitando il pendio a sinistra 

dove si verifica sempre qualche valanga. In breve si raggiunge la vetta (0.30 h dall’uscita del 

canale).  

 

DISCESA Raggiunta la sella (cartelli) abbandonare la cresta e scendere nel vallone con 

percorso non obbligato (inizialmente 30°) fino a raggiungere la piana del Bivacco Rosario. Per 

sentiero segnato e sempre tracciato si rientra al parcheggio (1.30/2 h dalla cima).  In base 

alle condizioni nivo - meteo non sia fattibile questo canale, saliremo gli altri due a fianco , 

verso la Nuda o alla peggio dalla via normale e rientreremo con giro ad anello dalla parte delle 

piste da sci. 

 

Durata totale: 5,30h soste escluse    

Dislivello: 650 D+   

Difficoltà: A (PD+)      

Carattere della gita: 

Canale molto classico , didattico e ripetuto ,ottimo per un primo approccio nelle salite invernali  

con picozza e ramponi in appennino settentrionale.  

I partecipanti devono avere maturato esperienza in ambito alpinistico, soprattutto per quanto 

riguarda : progressione su pendii ripidi oltre i 45° con ramponi e picozze , soste su roccia e neve 

con le relative “manovre”   

 Abbigliamento e Attrezzatura : abbigliamento  adatto alla quota e alla stagione, ramponi, 

piccozza, casco, imbrago, 2 moschettoni a ghiera, 2 moschettoni a D (per sosta), spezzone di 

corda dinamico per sosta, Artva+pala+sonda ( e saperli usare ) , cordini in kevlar (1,5-2-4 m), 

kit piastrina, secchiello con moschettone.   

    

Organizzatori : Simone Catellani 345736885 - Massimo Torsello 3474949777  



Trasferimento e ritrovo: Con mezzi propri, ore 6.00 al parcheggio della Sede CAI Canisciolti,via 

Bassetta 11/D, Cavriago ( RE )  

Prenotazioni: entro 28/02/2024 

Note: 

Reazione ricavata dal sito di Redclimber.it 

• I partecipanti devono avere maturato un minimo di esperienza con la progressione in ambiente 

innevato oaver seguito un corso/approccio teorico seguito da uscite pratiche di alpinismo. 

Saranno ammessi apartecipare ad insindacabile giudizio dei capigita. 

• Obbligo Tessera CAI con il bollino in corso di validità per il periodo 2024 

 
 


