Sottosezione CAI “Cani Sciolti” Cavriago (RE)

Via Roma, 14 - 42025 Cavriago - Reggio Emilia

Sito Internet: www.caicanisciolti.it

23-24/09/2023
Climbing Days - Val Lomasone

Premessa:

La Val Lomasone & un vero gioiellino dell'arrampicata sportiva, inserito in un contesto
ambientale incontaminato, silenzioso, panoramico e quasi spirituale, lontano dal mondo oggi
sempre piu caotico della montagna affollata mordi e fuggi, quindi l'ideale per due giorni dedicati
principalmente all'arrampicata sportiva in falesia ed alla convivialita

Inoltre I'area e servita da ampio parcheggio, servizi igienici, aree pic-nic con griglie e fuochi,
tabelle indicatrici... persino una bacheca riempita di relazioni della falesia a disposizione di
tutti, pertanto a seconda del clima e del meteo i partecipanti potranno valutare anche il
pernottamento in loco in tenda o caravan (a seconda delle disponibilita dei singoli, essendo
libera la scelta del vitto e alloggio e non comprensiva dell'organizzazione del climbing day).

L'arrampicata € piacevole soprattutto in primavera ed autunno. In inverno é troppo freddo. La
calura estiva, invece, oltre a far levare dal grande Biotopo del Lomaso una insopportabile
umidita , fa decollare enormi sciami di zanzare e moscerini che rendono la permanenza in loco
pressoché impossibile (eventualmente non dimenticate un buon repellente).



http://www.caicanisciolti.it/
http://www.caicanisciolti.it/

Descrizione dell'uscita:

' 23/09:

Partenza con ritrovo da concordare alle ore 6:00.
Raggiunto la Val Lomasone tra le 9 e le 9:30 (a
seconda della durata della pausa caffé), si
lasceranno le auto al parcheggio della falesia per
dirigerci verso i vari settori.

24/09:

Appuntamento al parcheggio della falesia in Val
Lomasone alle ore 9:00/9:30 (a seconda di quanto
c¢i si dilunghi durante la serata, da decidere il
sabato sera insieme); da qui ci si dirige verso le
falesie per scalare finché ne avremo voglia ed il
meteo sara favorevole. Il Climbing Day termina su
comunicazione dei Referenti.

Ogni  partecipante e libero di lasciare
anticipatamente il Climbing Day, comunicandolo ai
Referenti. Se non si dovesse presentare al ritrovo,
non sara coperto dall'assicurazione dell'uscita fino a quando non si presenterd ai Referenti in
presenza.

Durante le due giornate sara possibile anche ripassare manovre per la sicurezza in falesia e
I'alpinismo, come buona prassi nelle attivita promosse dal Club Alpino Italiano.

I pranzi saranno tutti al sacco, quindi sara premura di ogni partecipante organizzarsi in loco per
non rimanere privo di cibo ed acqua.

SARA' POSSIBILE PARTECIPARE ANCHE AD UNA SOLA GTIORNATA DELLE DUE FISSATE.



Difficolta: per tuttiigradi e gusti (dal 4a al 7¢)

Attrezzatura Obbligatoria: - Attrezzatura obbligatoria: Imbrago, Casco, scarpette, scarpe
o0 scarponi per avvicinamento, 2 moschetto-ni e cordino/longe. Altra attrezzatura: 1 corda min
60 mt, 10/15 rinvii, grigri con moschettone a ghiera.

Referenti Uscita:
Simone Catellani 3495736885 - Fabio Paglione 342 7221466 - Giorgio Mulas 3467283502 -
Francesco Montecchi 338 2023466 - Mattia Gobbo 333 2895315

Posti disponibili: 25

Note:

- I partecipanti devono avere maturato un minimo di esperienza con |'arrampicata, la sicura e le
eventuali manovre in catena; i heofiti dovranno comunicare le loro capacita’ e saranno ammessi
a partecipare solo previo colloguio con gli accompagnatori.

* Obbligo Tessera CAT con il bollino in corso di validita per il periodo 2023.

N.B. : Il Trasferimento in andata, ritorno e alloggio sono esclusi dall'organizzazione dall'uscita
(ognuno provvede per se) . Il Climbing Day inizia e finisce quando si calza e leva I'imbrago sul
"posto” nelle date indicate in relazione.
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