
Sottosezione CAI “Cani Sciolti” Cavriago 
(RE)  

Via Roma, 14 – 42025 Cavriago -  Reggio Emilia  

Sito Internet: www.caicanisciolti.it   
 

2 Ottobre. 

APPENNINO MODENESE. 

MONTE  CIMONE ( M. 2165 ) . 

In collaborazione con CAI TREGNAGO (VR) 

Introduzione. Abbiamo pensato di effettuare questo annuale incontro con gli amici di Tregnago sulla 
montagna più alta dell’appennino Tosco-Emiliano. Già negli anni passati avevamo scelto l’appennino 
modenese perché si presta logisticamente essendo più vicino all’autostrada del Brennero. Affron-
tiamo la cima dal versante Ovest, il più selvaggio, privo di impianti di risalita.      
  

Accesso: Da Fiumalbo prendere per località Doccia (m. 1360). Ritrovo ore 9,30.Consideriamo per 
voi  ore 3,30 di viaggio. Ci sentiamo per eventuali variazioni dell’orario di ritrovo.     

Descrizione dell’itinerario 
 
Salita 
Da Doccia si prende una strada forestale che ci porta sul sentiero 485 in località il Balzone ( m.1822 
ore 1,30) Inizia qui la panoramica cresta Nord-Ovest che ci porta in cima.( ore 1,30) Vasto panorama 
che spazia dal mar Ligure alle prealpi veronesi: Monte Baldo e Carrega ben visibili. 
 
Discesa. 
Prendiamo il sentiero 447 che percorre l’aerea cresta nord che ci conduce subito sul monte Cimoncino 
(m. 2118), terza cima dell’appennino dopo il nostro Cusna. Continuiamo in cresta superiamo il monte 
La Piazza e quindi abbandoniamo la cresta per tornare a Doccia con percorso circolare (ore 2,00). 
Rinfresco. 
 
 Durata : 5 ore. Dislivello : 800 m. 
 
 Difficoltà : Escursionistica..                                           
 
Attrezzatura obbligatoria: Abbigliamento normale da escursionismo..                                    
 
 Accompagnatori: Davide Saracchi 3474394455. 
                                Paolo Bedogni           339/8416731. 
                                Simone Catellani        3495736885.              
 
Trasferimento: Partenza con mezzi propri da parcheggio Pianella a Cavriago  ore 7,00. 
 
Prenotazioni : Entro martedì 27 settembre non si accettano prenotazioni oltre tale data per la 
necessità di fornire un numero attendibile per il rinfresco al ristorante almeno alcuni giorni prima.    
 

http://www.caicanisciolti.it

