
   
 
 
 

27 febbraio 2022 

                                                                     APPENNINO PARMENSE 

                                                                                            CIASPOLATA SUL MONTE CAIO 1584 

                                                                                            

                                                                                             

Il monte CAIO è senza dubbio uno dei più rilevanti massicci montuosi ed è stato più volte definito il più bello fra 
tutti i monti dell’appennino parmense, ricco di boschi, fontane, pascoli e prati che quando sono innevati offrono 
ottimi percorsi per ciaspolare. 

Ciaspolata  con giro ad anello nella media montagna parmense nel comune di Tizzano Val Parma. Raggiunta la 
frazione di Schia, rinomata località sciistica, si parcheggia. Si parte quindi in salita sul sentiero 737 CAI a sx porta al 
punto panoramico del corno di caneto, poi si torna sul sentiero 737, in prossimità di un area per pic-nic. Bellissimi 
scorci panoramici a sx, seguendo il crinale che porta alle antenne e al piazzale dove ci si lancia col parapendio. 
Sulla destra si imbocca il sentiero732a che sale sul Monte Caio. Poi si scende per poche centinaia di metri sul 
sentiero 732, questo si immette su una strada ghiaiata da prendere a sx e dopo poco si svolta a dx a gomito sul 
sentiero 730 che indica Schia 30 minuti. Si ritorna al parcheggio attraverso varie piste da sci. 

 

Note: abbigliamento adeguato alla stagione  ciaspole , pila frontale 

Tempo di percorrenza: 4 ore circa 

Dislivello : 410 mt monte caio 1580 

Difficolta: E 

Accompagnatori:  Elio Eufemi 3488405332  Alberto Pecchini 3288320188 

Trasferimento: con mezzi propri. Partenza da Cavriago p.le pianella ore 07:00 

Prenotazioni: entro il 15.02.2022  

 

CAI “Cani Sciolti” Cavriago (RE) 
Via Roma, 14 - 42025 Cavriago, Reggio Emilia 

Sito Internet: www.caicanisciolti.it 
Cel: 3703686379 - mail: info@caicanisciolti.it 
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