
29-30 Agosto 2015 

ALPI VENOSTE 

SIMILAUN 

 

Il Similaun è la cima più famosa della Val Senales, soprattutto per l’incredibile ritrovamento nel 
1991 di Oetzi, la mummia del Similuan, ora conservata al Museo di Bolzano, ma anche per la 
relativa facilità della salita alla cima e per il panorama stupendo di alta montagna. L’ascesa alla 
vetta (3597m), piuttosto lunga ma non difficile, passa per il rifugio Similaun. 
 

Sabato 29 Agosto 

Raggiungiamo il paese di Vernago in Val Senales a quota 1711m. Parcheggiata l’auto in riva al 
lago, prendiamo la strada sterrata che conduce al Maso di Tisa (Tisenhof) a 1822m. Superato il 
maso, la strada diventa sentiero (segnato n 2) che si inoltra nella solitaria Valle di Tisa in direzione 
del Giogo Basso. Il sentiero, prima in bosco di larici, poi su terreni erbosi e rocciosi, diventa sempre 
più ripido fino all’ultimo salto su ghiaioni che ci porta al Giogo Basso (3016M) nel pressi del quale 
sorge il Rifugio Similuan a quota 3019. Il rifugio è stato costruto nel 1899 e si trova ad un’ora di 
cammino dal luogo di ritrovamento della famosa mummia. Il rifugio è privato. 
 

Durata 1° giorno: Salita 4 h 

Dislivello  1° giorno: Salita1.308 m  

Difficoltà: Escursionistica EE 

 

Domenica 30 Agosto 

Dal rifugio si punta verso est, in direzione del ghiacciaio che scende dalla nostra cima. Si monta 
quindi sul ghiacciaio, attraversandolo dapprima verso nord, poi, aggirando una zona più crepacciata, 
si fà un’ampia curva verso destra, puntando diritti verso la cresta che scende dalla cima. Raggiunta 
la cresta nevosa, la si percorre facilmente fin sulla cima dove ci attende una grande croce metallica 
e il libro di vetta. Dopo una sosta in vetta, si scende per la stessa via di salita, al Rifugio Similaun e, 
da qui, giù fino a Vernago. 
 
Durata 2° giorno: Salita 3:00h – Discesa 5:00 h 

Dislivello  2° giorno:  Salita 578m  - Discesa 1.886 m  

Difficoltà: Alpinistica F+ 

 

Carattere della gita: Alpinistica, necessita di buon allenamento fisico 



Difficoltà tecniche: Utilizzo della piccozza e ramponi in cordata 

Attrezzatura obbligatoria: Casco, imbrago con moschettone, piccozza, ramponi  

Abbigliamento: Adeguato alla stagione e all’alta montagna.                                                             
Sacco lenzuolo per pernottamento al rifugio 

 

Accompagnatori: Alberto Fangareggi  tel. 335.6417639 

       Gianpiero Schiaretti   tel. 340.8328471 

 

Trasferimento: con mezzi propri, partenza dal Centro Commerciale Pianella, a Cavriago, alle  

   ore 6:00 di sabato 29 agosto. Il viaggio in auto è di 320 km con una durata stimata 
di 3 ore e mezzo. 

 

Prenotazioni: entro martedì 9 giugno, con versamento di un acconto di euro 50. 

 

Numero massimo partecipanti: 12 

 


