18 ottobre 2015
APPENNINO PARMENSE

CRESTE del BARIGAZZO m.1284

Accesso. Da Cavriago a Parma parcheggio nei pressi del Centro Cavagnari per riunire il gruppo, poi SS62
fino a Fornovo per continuare lungo la SP28 prima e la SP112 poi a raggiungere la localita Mariano dove si
parcheggiano le auto, lungo la strada, in corrispondenza del sentiero CAl per il Barigazzo (94 Km. 1.50 h.
circa).

Descrizione della salita: Partenza e arrivo dal sentiero che stacca dalla strada in localita Mariano, con
percorso ad anello saliremo dal sentiero CAI diretto, che in poco piu di 40 min. ci condurra in vetta al
Barigazzo “Croce”. Dopo una breve sosta scenderemo lungo il prato senza percorso obbligato fino ad
incontrare di nuovo la segnalazione Cai per le Creste. Noi percorreremo la Cresta facile in discesa e la Cresta
difficile in salita, che ci riportera quasi ai margini del grande prato gia percorso in discesa, dove si potranno
ammirare i grandi faggi secolari e il vecchio Santuario. Sempre senza percorso obbligato risaliremo il prato
fino a raggiungere I’area pic-nic, (3.30 circa dalla partenza) dove si terra la tradizionale grigliata, preparata
come sempre dall’Amico Guido e Soci.

Discesa: Al termine della giornata, piu o meno sobri, torneremo alle auto percorrendo il
sentiero normale. (45min)

Accompagnatori:  Giuseppe Benecchi — tel. 347 2522683
Guido Chierici —tel. 393 9982799
Note: Abbigliamento adeguato alla stagione

Dislivello di salita: 660 m

Tempo salita: 3,30 h fino all’area pic-nic

Tempo discesa: Dipende dalle bottiglie di vino scolate

Difficolta: EE

Attrezzatura: Indispensabili i bastoncini

Trasferimento: Con mezzi propri, partenza dal Centro Commerciale Pianella a Cavriago alle

ore 6.00



