
7 Giugno 2015 
APPENNINO TOSCO REGGIANO 

MONTE SILLANO 
 

Tutti i sentieri portano al Sillano mt. 1874 

Percorso 3 

Da Ligonchio di Sopra  
 

Accesso: Dal paese di Ligonchio di Sopra (982 m) si segue la strada provinciale per Pradarena superando 
anche le case dei Laghi, al termine di esse prestando mooolta attenzione troveremo a destra un’area non 
asfaltata dove lasceremo le macchine e appena più avanti sulla sinistra della Provinciale l’attacco del 
sentiero (609-637)  
Percorso : seguendo la vecchia mulattiera per Ospitaletto si supera il Rio Re ,sul lato opposto si deve 
aggirare una recinzione di una presa acquedottistica, voltando poi a sinistra e tirando diritto ad un bivio, si 
imbocca il sent. 637, che risale la valletta. Poco dopo ci immettiamo nella strada forestale da Ospitaletto, che 
in salita segue il torrente terminando al Rifugio Rio Re 1343mt   
Si prosegue oltre il rifugio, tenendo a sinistra il sent. 637, che supera il Rio Re e inizia una lunga salita a 
tornanti sul versante opposto (destra idrografico). Una delle più conservate mulattiere forestali della val 
Secchia attraversa un fitto bosco a conifere ormai pluridecennali, che con i tronchi diritti di abeti bianchi e 
rossi si alterna a terrazzamenti aperti un tempo adibiti a vivai. Una fonte interrompe la salita, poi si riprende, 
lasciando a destra poi a sinistra due mulattiere. Infine ormai tra i faggi si esce dal bosco presso una radura 
Subito sopra ci innestiamo sul sent. 639: a sinistra si giunge ad un valico, la Sella della Lama di Mezzo 1724 
mt Noi però , prima della sella imbocchiamo a destra il sent. 641 verso il M. Sillano (se siamo bravi 
dovremmo ricongiungerci con l’altro gruppo che parte Ligonchio), superando la scarpata iniziale con gradini 
in legno. Il sentiero percorre il crinale N del monte, uscendo presto dai cespugli di faggio, e superando 
alcuni facili risalti rocciosi di strati di arenaria macigno. Un ultimo ripido risalto si aggira sulla destra 
cercando la traccia di sentiero poco battuto fino a sbucare sulla vetta del M.Sillano1876 m (0.40-3.00). 
Punto culminante del tratto di spartiacque appenninico tra i valichi di Pradarena e di Romecchio, Un 
panorama vasto sull'alta Val Secchia si catalizza sulle moli vicine del Cavalbianco ad E, del Cusna e del 
Prado ad W, del Ventasso e della lontana inconfondibile Pietra di Bismantova a N Verso S si apre la vasta 
Garfagnana.  
In vetta ci riuniremo con gli altri gruppi di “Canisciolti” e condivideremo tutto ciò che uscirà  dagli zaini  
Si deve allora tornare sui propri passi fino alla Sella della Lama di Mezzo 1724 m (0.30-3.30), e qui, 
imboccheremo il sentiero 639 direzione Passo della Comunella, passato il torrente Rio Re prenderemo il 
sentiero 637 A  che ci  riporterà al Rifugio Rio Re e di li ,giù verso le macchine costeggiando il torrente  
(sent. 637). 
  
Durata:   5/6 h circa (A/R) 
Dislivello:   750m (salita) –  750m (discesa) 
Difficoltà:   E 
Note:    Escursionistico senza particolari problemi tecnici. 

Abbigliamento adeguato alla stagione e alla tipologia dell'escursione 
 

Accompagnatori:  Catellani Simone   tel. 349.5736885 
 Monia Burani   tel. 347.0151863 

 

Trasferimento:  Con mezzi propri, partenza dal Centro Commerciale Pianella, a Cavriago, alle  
    ore 6:30. 

 

Prenotazione:  Entro 02/06/2015  


