
 

 

7 giugno 2015 
APPENNINO REGGIANO 

MONTE SILLANO 
 
 

Tutti i sentieri portano al Sillano mt. 1874 

Percorso 1 
 
Dal Passo di Pradarena 
 
Accesso: Passa Pradarena (mt. 1576) dove lasceremo le auto in prossimità di Rifugio Carpe Diem. 
 
Precorso: imboccheremo i sentiero 00 che lasceremo dopo poco per salire sul Monte Asinara (mt. 1750), sul 
quale faremo una sosta per piazzare paletto con la tabella di vetta. 
Scenderemo poi su versante opposto fino a raggiungere il Passo della Comunella (mt. 1619). 
Qui riprenderemo il sentiero 00 che lasceremo di nuovo, dopo circa 1 km, per guadagnare il crinale e seguirlo 
fino ad incrociare il sentiero 639 (mt.1760) che seguiremo fino alla cima del Sillano (mt. 1874). 
Il percorso si snoda, quindi, sempre sul crinale che segna il confine tra Toscana ed Emilia offrendoci la 
possibilità di ammirare un panorama splendido. A sud la Garfagnana, con la valle del Serchio, e le Alpi Apuane. 
A nord il nostro splendido Appennino.  
Una volta in vetta ci riuniremo a coloro che saranno saliti dagli altri due itinerari e, come al solito 
condivideremo tutto ciò che uscirà dagli zaini. 
Al ritorno percorreremo i sentieri 639 e 639C, sul versante Reggiano, fino al Passo della Comunella. 
Riprenderemo quindi lo 00 cheaggirando il Monte Asinara, ci riporterà al Passo Pradarena. 
 
Durata:  4:30 ore (andata e ritorno) 
Dislivello:  300 m (salita) 300 m (discesa) 
Difficoltà:  E 
 
Note:   Escursionistico senza particolari problemi tecnici. 

Abbigliamento adatto all’ambiente ed alla stagione 
 
Accompagnatori:  Paolo Fontana   tel. 333 3306244 

Alberto Fangareggi  tel. 335 6417639  
 
Trasferimento: Con mezzi propri, partenza dal centro Commerciale Pianella, a Cavriago. alle ore 7:30  
 
Prenotazione:  entro 02/06/2015 
 


