
10 maggio 2015 

PREALPI LOMBARDE 

MONTE GRONA m.1736 (Ferrata del Centenario) 

Coi suoi 400 metri di dislivello e i 700 di sviluppo la Ferrata del Centenario CAO risale l´ articolata cresta 
SE del Monte Grona, caratterizzata da tre risalti, i cosiddetti "Denti del Grona", uscendo direttamente in 
vetta. Spettacolare la vista su Lago di Como. 
 
Accesso: Da Parma si raggiunge Como per poi proseguire lungo la SS340 fino a Breglia, poi seguire le 
indicazioni Rifugio Menaggio dopo circa 2 Km. di strada sterrata si giunge al punto di partenza dove 
parcheggeremo l’auto. (Km.220 - 2 h 50 min. circa) 
 
Salita: Dal parcheggio si sale attraverso un bosco di betulle, seguendo le indicazioni per il Rifugio 
Menaggio, che già dopo poco è visibile in alto a sinistra, sotto al Monte Grona. Dopo circa 45’, a quota 
1120, si incontra un primo bivio, dove ci si tiene a destra, via alta, mentre al successivo con la Cappella 
Sant´ Amate-Monte Bregagno si prende a sinistra, iniziando un lungo traverso a mezzacosta che porta al 
poggio erboso ove è posto il rifugio (ore 1,30). Dal Rifugio si prende il sentiero che in piano traversa verso 
SW (cartelli indicatori), sino a giungere alla base dello sperone SE dove si trova l´attacco della ferrata (20´ 
dal rifugio, targa indicatrice). La via si presenta subito, verticale ed aerea seguendo lo spigolo della prima 
torre, al cui termine, dopo una breve discesa, si traversa a sinistra su sentiero attrezzato. Risalita una placca 
adagiata, si attacca il secondo risalto incontrando una variante "particolarmente difficile" ma breve (parete a 
strapiombo) in alternativa ad un canalino pur sempre stretto e faticoso, cui seguono placche in aderenza e 
tratti di salita divertente e panoramica che permettono di superare la seconda torre, alla cui base si incrocia 
una prima via di fuga verso il sentiero della direttissima. Scesi brevemente, per roccette abbattute ci si porta 
ai piedi del terzo torrione, il più lungo ed impegnativo. Il primo tratto, di media difficoltà ma sempre 
continuo, supera un piccolo camino , mentre la seconda parte presenta passaggi tecnici piuttosto esposti e 
strapiombanti, con spaccata finale a picco sul vuoto. Dalla cima del terzo Dente ci si abbassa al successivo 
intaglio, per poi proseguire percorrendo su magnifica roccia il salto finale che porta in vetta (m 1736 – libro 
di vetta). 
 
Discesa: Dalla vetta, sceso un breve tratto attrezzato, ci si porta al colletto ove si origina il canalone lungo 
cui sale il sentiero della ´Direttissima´ per il quale si torna al Rifugio Menaggio. Oppure, proseguendo lungo 
la cresta, con piacevole percorso aereo si raggiunge l´ anticima, da cui per ripido pendio a NE si scende alla 
Forcoletta e quindi, sempre con pendenza sostenuta, al Menaggio (indicazioni). 
 
Note:   Abbigliamento di stagione. Set da ferrate 

Durata:   4.30h (salita) - 1.30 h (discesa) 

Dislivello:   750m (salita) – Totale 1500m 

Difficoltà:   EE/A (la salita) – EE (la discesa) 

Accompagnatori:  Giuseppe Benecchi – tel. 347 2522683    

                               Vanna Rossi – tel.  3391399240                       

Trasferimento:  Con mezzi propri, partenza dal Centro Commerciale Pianella a Cavriago alle ore 5.30     

Prenotazione:    Da martedì 5 maggio 2015 


